
NO HARI/TANGGAL WAKTU KEGIATAN DESKRIPSI PENANGGUNG JAWAB

Senin, 13 Juli 2026 07.00 - 07.30 Gerbang Ceria

Penyambutan murid baru oleh Kepala 

Sekolah dan para guru. Murid dipasangkan 

nametag karakter.

Kepala Sekolah, Guru Piket & 

Guru Kelas 1

07.30 - 08.15 Apel Pembukaan MPLS

Upacara singkat, sambutan interaktif kepala 

sekolah, dan simbolis pelepasan balon 

karakter. 

Semua guru

08.15 - 09.00 Siapa Aku?

Perkenalan wali kelas dan teman sejawat di 

kelas melalui permainan estafet bola musik 

(Menggembirakan).

Wali kelas 1

09.00 - 09.30 Istirahat Terbimbing

Edukasi membiasakan cuci tangan yang 

benar and pembiasaan konsumsi bekal 

sehat.

Wali kelas 1

09.30 - 10.00 Ice Breaking dan Refleksi

Menyanyikan lagu ceria bersama dan 

menempelkan emoji ekspresi di papan 

perasaan sebelum pulang.

Wali kelas 1

Selasa, 14 Juli 2026 07.00 - 07.30 Sapa Pagi & Jurnal Pagi
Guru menyambut siswa. Aktivitas mewarnai 

sketsa sekolah impian secara santai.

Kepala Sekolah, Guru Piket & 

Guru Kelas 1

JADWAL KEGIATAN MPLS 

SDN CIRACAS 14

TAHUN PELAJARAN 2026-2027

1.

2.

HARI ke-1 : HARI 

PERTAMAKU YANG 

MENGGEMBIRAKAN



07.30 - 08.15 Tour de Ciracas 14

Orientasi lingkungan fisik (ruang kelas, UKS, 

perpustakaan, lapangan olahraga) dikemas 

sebagai misi mencari harta karun (Aman).

Isna Abdul Azis, S.Pd, Agnes 

Christine Marintan, S.Pd. Dan 

wali kelas 1

08.15 - 09.00 Dongeng Ramah Anak

Metode story-telling menggunakan boneka 

tangan dengan topik anti-perundungan dan 

indahnya menyayangi teman (Aman & 

Inklusif).

Dra Vera Rosdiana dan Basuki 

Rahmat, S.Ag

09.00 - 09.30 Istirahat Terbimbing
Makan bersama di dalam kelas guna melatih 

kedisiplinan kebersihan.
Wali kelas 1

09.30 - 10.00 Toilet Training

Simulasi tata cara meminta izin ke toilet, 

menggunakan toilet dengan benar, dan 

menjaga kebersihan.

Agnes Sunarti S.Pd dan 

Parsiyatun, S.Pd

Rabu, 15 Juli 2026 07.00 - 07.30 Sapa Pagi & Gerak Lagu

Senam ceria anak nusantara bersama di 

lapangan terbuka sekolah untuk kebugaran 

motorik.

Dyan Widhi F.N, S.Pd dan Isna 

Abdul A., S.Pd

07.30 - 08.15 Pohon Pertemanan

Siswa menempelkan cap telapak tangan 

warna-warni (cat ramah anak) di media kain 

sebagai simbol harmoni keberagaman 

(Inklusif).

Semua guru

08.15 - 09.00 Fun Games Tradisional

Permainan kelompok sederhana (ular 

naga/jamuran) untuk mengasah kerja sama 

tim sejak dini.

Dawiri, S.Pd dan Asep 

Sugiarto, S.Pd.I.

09.00 - 09.30 Istirahat Terbimbing
Pembiasaan berbagi camilan sehat non-

kemasan plastik kepada teman.
Wali kelas 1

09.30 - 10.00 Refleksi Harian & Doa

Evaluasi perasaan hari ketiga, doa bersama 

dipimpin perwakilan siswa secara 

bergantian.

Wali kelas 1

2.
Hari ke-2 : Sekolahku, 

Rumah Keduaku yang 

Aman

Hari ke-3 : Kita Semua 

Teman (Inklusif & 

Beragam)

3.



Kamis, 16 Juli 2026 07.00 - 07.30 Sapa Pagi & Literasi
Membaca buku cerita bergambar bersama 

wali kelas atau renungan keagamaan pagi.

Liviyah Maulidina dan Wali 

kelas 1 

07.30 - 08.15 Kesepakatan Kelas Ceria

Musyawarah interaktif merumuskan 

komitmen aturan kelas (misal: saling 

menghormati, berbicara sopan) (Bermakna).

Wali kelas 1

08.15 - 09.00 Simulasi Budaya 5S

Praktik langsung budaya Senyum, Sapa, 

Salam, Sopan, Santun serta gerakan memilah 

sampah pada tempatnya.

Asyifa Latifah Hanum, S.Pd 

dan Rismauli Magnalena, S.Pd

09.00 - 09.30 Istirahat Terbimbing Waktu makan bebas terpantau dan relaksasi. Wali kelas 1

09.30 - 10.00 Persiapan Selebrasi
Briefing singkat dan latihan persiapan unjuk 

bakat untuk acara puncak esok hari.
Wali kelas 1

Jumat, 17 Juli 2026 07.00 - 07.45 Senam & Jalan Sehat
Aktivitas fisik ringan mengelilingi lingkungan 

sekitar SDN Ciracas 14 dengan tertib.

Dyan Widhi F.N, S.Pd dan Isna 

Abdul A., S.Pd

07.45 - 09.00 Panggung Puncak Gembira

Fashion show seragam dan unjuk bakat 

sederhana (bernyanyi/puisi/menari) 

perwakilan siswa dan demo ekstrakurikuler 

unggulan sekolah.

Semua guru

09.00 - 09.30 Apresiasi & Sertifikat

Penyerahan sertifikat kelulusan MPLS 

berpredikat unik (Murid Ceria, Murid Ramah, 

Murid Penolong) agar semua anak 

diapresiasi.

Dyan Widhi F.N, S.Pd 

09.30 - 10.00 Pelepasan Atribut & Foto

Pelepasan simbolis tanda MPLS, sesi foto 

bersama kelas 1, kepala sekolah, dan guru. 

Doa penutup.

Tim Media

4.

5.

Sejuta Kebaikan & 

Kegembiraan

Aku Anak Hebat dan 

Berkarakter 

(Bermakna)


